
運営実施体制・研修カリキュラム 

  

実施主体 五島農園（JAS 有機栽培） 

研修の名称 自給自足プラスαを目指そう！ ①野菜コース②稲作コース 

研修場所 神戸市西区玉津町、櫨谷町 

研修実施期間 1 年間（４月～翌年３月）随時受入可 

研修時間合計 10時間×12か月＝120 時間  

土曜日・日曜日・祝日を基本としますが、平日でも可（要相談） 

受講料 15万円（税込） 

受け入れ可能人数 ① 野菜コース 5 名 ②稲作コース 2名 

募集時期・方法 令和 7 年 3月 1日から 31 日 

講師・運営体制 

（農業者） 

五島隆久（五島農園 代表） 五島敏子（五島農園 副代表） 

農機具等 トラクター、管理機、刈払機、ハンマーナイフモア、スパイダーモ

ア、田植え機、ハーベスター、掘り取り機、他 

問合せ先 https://gotland-kobe.jimdofree.com/ 

ホームページのお問合せ欄にご記入下さい。 

後日、面談日をお知らせ致します。 

 

神戸ネクストファーマー 研修カリキュラム  ①野菜コース     

研修月 研修時間 内 容 

４月 

10Ｈ 

 

① 有機農業の定義 

② 植物の根と地上部との相関関係（ＢLOF 理論基礎・菌ちゃん

農法基礎） 

③ 土作りと作付け計画 

④ ピーマン・ナス定植 

⑤ スイスチャード収穫 

５月 

10Ｈ 
① たまねぎ収穫②大玉トマト・ミニトマト・きゅうり定植 

② オクラ播種 

③ たまねぎ収穫 

④ さつまいも定植 

６月 

10Ｈ 

①果菜類収穫栽培管理 

②じゃがいも・ニンニク収穫 



７月 

10Ｈ 

① 果菜類収穫＆栽培管理②太陽熱養生処理（冬野菜用）②キャベ

ツ・ブロッコリー・レタス播種育苗 

８月 

10Ｈ 

① 果菜類収穫＆栽培管理②ニンジン播種③白菜播種 

９月 

10Ｈ 

① 果菜類収穫＆栽培管理②ダイコン・こかぶ播種③葉物播種 

10月 

10Ｈ 

① 果菜類収穫＆栽培管理②葉物播種 

11月 

10Ｈ 

① ダイコン・人参・ブロッコリー・レタス・葉物収穫 

12月 

10Ｈ 
① ダイコン・人参・ブロッコリー・キャベツ・白菜・葉物収穫 

② 夏野菜撤去 

1 月 

10Ｈ 
① ダイコン・人参・ブロッコリー・キャベツ・白菜・葉物収穫 

② ほうれん草・水菜・小松菜収穫 

2 月 

10Ｈ ① ダイコン・人参・ブロッコリー・キャベツ・白菜・葉物収穫 

② ほうれん草・水菜・小松菜収穫 

 

3 月 

10Ｈ 

夏野菜土作り 

 

 

 

 



カリキュラム　②水稲コース 作成日 2025年2月15日

研修 畦管理 研修

月 日 時間 作業内容 水管理 草刈り 月 日 時間 作業内容 水管理

4月 中旬 2 トラクター平鋤（田起こし） 4月 下旬 塩水選

2 土壌分析/設計 温湯消毒

下旬 3 元肥（ミネラル）準備/散布 浸種開始

5月 上旬 1 水尻閉鎖/入水 催芽

中旬 3 トラクター平鋤（代掻き1回目） 乾燥

下旬 3 トラクター平鋤（代掻き２回目） 播種/苗床へ設置

6月 上旬 3 トラクター平鋤（本代掻き） シルバー被覆

8 田植え/補植 シルバー撤去

1 田植え機搬出入 サンサンネット被覆

3 魚肥散布 下旬 1 サンサンネット撤去

7月 下旬 3 穂肥散布 6月 上旬 田植え

8月 3 畦管理 合計 10

9月 3 畦管理

10月 上旬 落水

3 稲架掛け搬入

8 稲刈/稲架掛け

2 バインダー搬出入

中旬 8 脱穀　

6 稲架掛け搬出

2 ハーベスター搬出入

1 籾擦り（コメハウスへ持込）

下旬 5 切株を刈払機で粉砕

5 藁カッターで稲わら粉砕

2 土壌分析

5 堆肥と鶏糞・ミネラル散布

5 トラクター平鋤　浅鋤き（秋処理）

90

研修時間合計 育苗 10 本圃 90 100時間

3

育苗

5

1

　神戸市西区櫨谷町　水稲栽培ごよみ（みのる方式/天日稲架掛け）

5月

上旬

中旬



令和6年11月25日　大根収穫 令和６年8月29日人参播種後もみ殻被覆

櫨谷町　谷口 櫨谷町栃木

令和6年9月20日

櫨谷町長谷 とんぼが乱舞する穂が出そろったたんぼ

右端に蜘蛛の巣がみえるでしょうか？

有機の田んぼには、蜘蛛がいっぱいいます。



田植え機・弦切モア・水稲播種機 掘り取り機・ハーベスター

トラクター

21馬力

所有農業用機械類一部


